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ASFAL disponibiliza quadras de Beach Tennis para seus associados
Além do Beach Tennis os associados ja contam com o futebol semanal bastante tradicional

. |
DUAS QUADRAS DISPONIVEIS

M. TERCAS E QUINTAS
20H AS 21H

Beach Tennis

“ 2

Rua General Joao Saleiro Pitdo, 29
(Por tras do Hotel Ponta Verde)

Sempre buscando incentivar a prati-
ca esportiva como fonte de saude, a
ASFAL estad disponibilizando mais uma
opgao para seus associados, com a dispo-
nibilizagdo de duas quadras de Beach
Tennis, pratica bastante procurada pelos
desportistas, em arena equipada para a
pratica no bairro da Ponta Verde.

As quadras estdo disponiveis todas as
tercas e quintas, de 20h as 21h, na V2
Arena, localizada na Rua General Jodo
Saleiro Pitdo, 29, na rua que fica por tras
do Hotel Ponta Verde.

BENEFICIOS - A pratica do Beach
Tennis proporciona exercicios simultane-
os, que trabalham todo o corpo de modo G IER R 5 25 T
que nenhum musculo ou ponto especifico " # # T R ¢ W F A TR RS
do organismo fique de fora. Ele transfor- o
ma o corpo em pouco tempo e o modela. Trad|C|Qna| RaCha da AS FAL

A VACINAGAO S PR} Yo

VACINA FLUARIX TETRAVALENTE - 63K
ATENCAO: AGENDAMENTO OBRIGATORIO

Vacinagio sem custo adicional para usugrios do ASFAL-SAUDE.
Preco de custo de RS 66,00 para titulares, canjuges e filhos da
ASFAL-SOCIAL.

% =208 LOCAL DA VACINACAO

R APRGIE |of)

ASFAL-SAUDE

CLINICA PREVENIR
Localizada na

i A e alE

Avenida, na i = TR ¢
T e Quarta - 16:30h - Arena Cantareira na Pierre Chalita Maiores Informag&es:
iads e Sabado - 07:30h Campo do CAl em Ipioca (82) 9.8171-1735/9.9911-5081

Galeria Quinta
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ABELARDO PINHEIRO MACHADO
ABELARDO SABOIA GARCEZ JUNIOR
ADERBAL QUIRINO SANTOS

ALAN VAZ TENORIO

ALEXANDRE SILVA WANDERLEY

ALISON BRUNO MARTIRES SOARES
ALLAN KAIO ANTUNES DA SILVA

ANA BEATRIZ ANTUNES FORTES

ANA CELIA MASCARENHAS NICACIO
ANA JULIA DE OLIVEIRA CORREIA

ANA JULIA LIMA DE OMENA SAMPAIO
ANA LUIZA DE SOUZA CASTRO

ANA MARIA CARNAUBA DAS NEVES
ANA PAULA REGO MARQUES

ANA PAULA SOARES DE TOLEDO PIZA
ANDRE PINTO DE CERQUEIRA

ANDREA LIMA DE MORAES

ANDREA MIRIAM DE LUCENA

ANGELA DOS ANJOS ANDRADE CARVALHO
ANIBAL EMILIANO DA SILVA NETO
ANISIO CAVALCANTI DE A JUNIOR
ANTONIO AVANIO FEITOSA

ANTONIO CARLOS SOARES FERREIRA
ANTONIO FERREIRA DE AMORIM
ANTONIO MOREIRA GONCALVES DE MELO
APOLONIA DE MOURA NETA

ARISTIDES MARTINS DE BARROS
ARNILDO FRANCISCO DE MELO JUNIOR
ARTHUR DE HOLANDA NOVAES
AUGUSTO CESAR DE ARAUJO RAMALHO
BARTHOLOMEU VALERIANO CAVALCANTE
BARTOLOMEU BUENO DE OLIVEIRA
BEATRIZ ALVES FERREIRA

BENEDITA VIEIRA LESSA

BERNARDO ROCHA BRITO C BITTENCOURT
BRUNA BRITO SERENO

BRUNNA DE OLIVEIRA VILLAR

CAIO LINS TEIXEIRA FREITAS

CAMILA SILVA MONTEIRO TAVARES
CARLOS ALBERTO PEREIRA DE MESSIAS
CARLOS EDUARDO DE MENDONCA AGUIAR
CAROLINA GOMES MONTEIRO SOUZA
CAROLINA MARCELLE MOREIRA A AMORIM
CAROLINE LEAL DE A RODRIGUES
CAROLINE MARIA C MAGALHAES
CAROLINE MARLLA FERREIRA F BARBOSA
CATARINA MARIA TENORIO B DE SOUZA
CESAR ANTONIO DOS SANTOS BARBOSA
CHARLES DA COSTA MATIAS

CICERO ANGELINO SANTANA

CLEYSSON ALVES SANTANA

CLOVIS RIBEIRO ORESTES

DAIRA RIBEIRO PUGLIESI

DAMARICE GOMES CARVALHO

DANIEL DE CARVALHO BRITO FRANCO
DARCIANO NEGRAO FERREIRA

DAYANA CLEMENTE BARACHO

DEBORA NATHALIA GOMES DOS SANTOS
DEISIANE SOARES BRITO BRAGA

DHARA PADILHA ABS DELIBERATO
DIEGO JOSE DE ANDRADE PIMENTEL
DILSON QUIRINO CARVALHO

DIVA ACIOLY DE OLIVEIRA

DJALMA GAUDENCIO DA S FILHO
DJANIRA FALCAO DE M VIANA
EDERALDO AZEVEDO DOS SANTOS
EDUARDO HENRIQUE PIMENTEL GOMES
EDYLENE CARVALHO DO N NADIR
ELIANE GOMES BELEZA

ELINE BATISTA DA SILVA

ELIZABETE HIGINO DA SILVA SANTOS
ELONIA MARIA MAGALHAES MORAES
EMILLY JOICE LEANDRO DE SOUZA
ENAURA LOPES RYTCHYSKYI
EPAMINONDAS COIMBRA PEIXOTO
ERALDO ANDRE CANSTANT DE AMORIM
ERALDO FERREIRA LESSA

EVA MARIA VIEIRA DA ROCHA

EVANDA COSTA DE LIMA ROCHA

FABIO ALEXANDRE MARQUES QUEIROZ
FABIO SERGIO TEIXEIRA MOURA

FLAVIA MARIA M DE ALMEIDA COELHO
FLAVIO AUGUSTO DOS SANTOS MELO
FLAVIO MARCEL REBELO LIPPO
FRANCCINNELLY GOMES ROCHA
FRANCISCO CARLOS DE ALEXANDRIA
FRANCISCO TENORIO DA SILVA

GABRIEL ATHAYDE DE V TENORIO
GABRIELA FONTES DE FRANCA SILVA
GEORGIA DE SOUZA ARROXELAS
GERALDO HIGINO DA SILVA

GERALDO SOARES JUNIOR DE LIMA

Ll
ANIVERS AR

b |

GESSICA STHEFANNY PAULO OLIVEIRA
GILBERTO BARBOZA DE LIMA

GLICIA FLORENCIO MEDEIROS
GRACIENE FERREIRA DA COSTA
HAYANNA ALBUQUERQUE DE CARVALHO
HELDER FRANKLIN VIANA TENORIO
HELENITA BENTO GONCALVES

HELION LISBOA DE SA NETO

HERMES LIMA GONCALVES DE OLIVEIRA
HUGO FALCAO TOLEDO

HUMBERTO RODRIGUES DA SILVA

IEDA MARIA DE FARIAS COSTA

IRIS DELMA FLORENCIO MEDEIROS

ISA COSTA CORDEIRO

ISABELLA NOGUEIRA BARBOSA
ISMENIA DE MENDONCA GAMA

IVAN DA COSTA BRITO NETO

IVANILZA EMILIANO DOS SANTOS
IZABEL FERNANDES TRINDADE

JAIR DE MACEDO CORDEIRO

JALBAS TORRES HOMEM LIRA

JEDILVAN BRAGA BARBOSA

JENNIFER CLERE DE ARAUJO SALVADOR
JOANA DARC SALES AZEVEDO BISPO
JOAO DE SA MONTE BOMFIM

JOAO GUILHERME DE ALMEIDA R JUNIOR
JOAO LUCAS CORREIA M DE CARVALHO
JOAO RAFAEL DE OLIVEIRA C COSTA
JOAO TENORIO PONTES DUARTE
JOEDSON DOS SANTOS LIMA

JOSE AFRANIO DOS SANTOS OLIVEIRA
JOSE BARBOSA NETO

JOSE CARLOS RIBEIRO ROCHA

JOSE JAIRO RABELO MACHADO

JOSE NOBERTO T DO NASCIMENTO
JOSE RODRIGUES DE GOUVEIA FILHO
JOSE RONALDO MELO DE LIMA

JOSE SERGIO GOUVEIA COUTINHO JUNIOR
JOSE WELLINGTON P DE ALMEIDA
JOSEFA DILMA FERRO AMORIM

JULIA MACHADO BARROS

JULIANA DE ARAUJO MEDEIROS REGO
JULIO LINS LARANJEIRA

JULLIANA MARTINS SANTOS DE C RAMOSS
JULYA VICTORIA VELKA DE A FIREMAN
JULYANY VELKA MONTE DE ALMEIDA
KATIA FERNANDA DA SILVA GARCIA
LAIS ROCHA DE BARROS OLIVEIRA

LARA BERTOLDO SANTOS PESSOA

LARA TOSCANO DE CARVALHO

LARISSA CRISTHINE OLIVEIRA O T DE C
LARISSA MACHADO TAVARES GONZAGA
LARISSA SANTIAGO DO NASCIMENTO
LARISSE CABRAL BEZERRA DE MENEZES
LAURA RODRIGUES QUINTELA

LAVINIA TAMARA VANDERLEI SAMPAIO
LEONARDO DE AQUINO TEIXEIRA
LEOPOLDINO SILVA GOMES DE MELLO
LETICIA MARIA ARAUJO TEIXEIRA

LEVI MENEZES DE ALMEIDA

LIVIA BUARQUE FORTES

LIVIA MARIA VIEIRA DE LIMA

LOURIVAL NUNES DA COSTA

LUCAS CLEMENTE LEONCIO

LUCIA DE FATIMA MURITIBA TOLEDO
LUCIANA REGINA NOVAES DE OLIVEIRA
LUIS AUGUSTO SANTOS LUCIO DE MELO
LUIS FELIPE PEREIRA SAMPAIO

LUIZ ALBERTO OLIVEIRA LEAL

LUIZ ANTONIO GOMES COIMBRA

LUIZ HONORIO DA SILVA BARROS

LUIZ MARCELO DUARTE MAIA FILHO
LUNA DO COUTO LAGO

LUZIA MARTINS DE CASTRO

MAGDA LUCIA COUTINHO C NASCIMENTO
MALU MACIEL

MANOEL MESSIAS COSTA

MANOEL MOACIR DOS SANTOS
MANUELA ROCHA DE LIMA SANTOS
MARCELO GRANJA MEDEIROS

MARCIA MARIA DE OLIVEIRA GAMA
MARCILIO XAVIER DOS SANTOS

MARCO AURELIO GALVAO DE LIRA
MARCOS LINS MACHADO

MARCOS ROBERTO FELIX DE SOUZA
MARGARETE DE OLIVEIRA SANTOS
MARIA ALICE FERREIRA AMORIM
MARIA ALICE MESQUITA LEITE

MARIA ANTONIA DE ALMEIDA SOUZA
MARIA AUREA DE MOURA

MARIA CICERA GOUVEIA BARRETTO
MARIA DA CONCEICAO LINS B GUSHIKEN
MARIA DA GLORIA LIMA DE AQUINO
MARIA DAS GRACAS T. CORTEZ

MARIA DAS GRACAS TAVARES CORTEZ
MARIA DE LOURDES DOS S CAVALCANTE
MARIA DE LOURDES P P DOS SANTOS
MARIA DO CARMO S DE A VANDERLEI
MARIA DO SOCORRO DE QUEIROZ COSTA
MARIA DO SOCORRO GAMELEIRA BOMFIM
MARIA EDUARDA ALVES AZEVEDO
MARIA EDUARDA G DE OLIVEIRA
MARIA EDUARDA TEIXEIRA M PEREIRA

MARIA ESPEDITA MARINHO DE MELO
MARIA EUNICE SILVA DE OLIVEIRA
MARIA FERREIRA BATISTA

MARIA GABRIELA FERRO A AMORIM
MARIA GORETTI DUARTE RAPOSO
MARIA HELENA C FERNANDES

MARIA HELENA DE QUEIROZ COSTA
MARIA HELENI Q.CALHEIROS

MARIA HELOISA DOS SANTOS MELO
MARIA JOSE PRADO DE GUSMAO
MARIA LUISA OLIVEIRA DA BARROS
MARIA LUIZA BELTRAO DE SANTA RITA
MARIA NAZARE SANTOS G MARTINS
MARIA PAULA COSTA FALCAO

MARIA RITA DE CASSIA DA ROCHA LIMA
MARIA ROSECLEIDE XAVIER DA SILVA
MARIA THEREZA DE M BELTRAO
MARIA VALERIA LIRA PEIXOTO

MARIA VIRGINIA GOMES DE MOURA
MARIA VITORIA PADILHA L DE ARAUJO
MARIA VITORIA ROCHA DE CARVALHO
MARIETE LINS ALBUQUERQUE COSTA
MARINA LINS LARANJEIRA

MARIO ALBERTO DE ALENCAR SOUZA
MARLETE CALHEIROS COSTA
MAURICIO LINS GRANJA MEDEIROS
MAYRA PATRICIA SANTANA W CORTEZ
MEL MORALES RULL

MICHELLA MARQUES REIS

MICHELLE BARROS DE SANTA RITA
MICHELLE KARINE SALGUEIRO TEIXEIRA
MIGUEL ALMEIDA FERNANDES
MIGUEL SAMPAIO ROSSITER DE MELO
NEIDE SAMPAIO FREITAS

OZEAS TAVARES DA SILVA

OZEIAS PEREIRA GOMES

OZENILDE AGUIAR MELO DE OLIVEIRA
OZIAS JOSE DE ALENCAR

PAULA ROBERTA SILVA GUEIROS

PAULO ALBERTO MACEDO PINTO
PAULO DE MEDEIROS GOMES NETO
PEDRO HENRIQUE SILVA PIRES

PEDRO MACHADO VIEIRA DA ROCHA
RACHEL CARNEIRO DA COSTA FRANCA
RACHEL SILVA CALDAS

RAFAEL BRITO LINHARES

RAFAEL MIRANDA CAVALCANTE
RAFAELLA CALADO LOPES

RAMON BEZERRA DE SOUZA MALAQUIAS
RAPHAEL BENJAMIN N LE CAMPION
RAPHAELLA ALVES DE OLIVEIRA
RAYANNE COSTA BITTENCOURT
REDJANE ALBUQUERQUE SILVA

REJANE VAZ GALINDO SERENO
RENALDO BUARQUE BANDEIRA
RENATA NOGUEIRA DOS S FAGUNDES
RENILDES TOLEDO GOMES MARCELINO
ROBSON ARAUJO

ROBSON PEREIRA

RODOLFO JOSE CAVALCANTI DE CARVALHO
RODRIGO MOURA MEDEIROS
ROGERIO TENORIO GAMELEIRA
RONALDO DE CARVALHO MANICOBA
RONALDO RODRIGUES DA SILVA

ROSA MARIA TEIXEIRA TAVARES PEREIRA
ROSYELAINE DA SILVA FREITAS

RUI AUTO TEOFILO

SABRINA MARIA RODRIGUES G DE MOURA
SAMIA DAIENE DE MELO LINS

SAMIRA MIRANDA COUTO

SAMUEL BARROS VASCONCELOS
SANDRA DE OLIVEIRA GOMES

SANDRA VILLAR DE A ARAUJO

SARA MARIA TERTO COSTA TENORIO
SARAH VITORIA RODRIGUES LEAL
SERGIA SANTOS SIQUEIRA CAMPOS
SERGIO GONCALVES TAVARES

SHIRLEY SANTOS

SUHANN GOMES CHENG

SUSANA BARROS VASCONCELOS
SUZANA ARAUJO NETA

SUZANA MARIA MALTA ROCHA FIGHERA
TALITTA SANTOS NEVES

TANIA MARIA DO AMARAL MEDEIROS
TARCIANA AMARAL CARRAZONI
TARCISIO BENTO VITORINO

TARCISO ALVES COSTA

TELMA MARIA DE LIMA LOBO
THAMIRIS FLORENCIO MEDEIROS
THIAGO DE BARROS PRADO MOURA
VALDENICE BARBOSA G.DE ALENCAR
VALMIR SAMPAIO RIBEIRO

VERONICA OLIVEIRA SANTANA

VILMA LINS UCHOA

VINICIUS CAVALCANTE DE ALBUQUERQUE
WALKIRIA AMORIM DO CARMO
WILLIAM ROGERS BARBOSA CARVALHO
WOLNNEY BRITO DIAS BARBOSA
YASMIN BRAGA CAVALCANTI M DAS NEVES
YOLANDA COSTA MALTA

YVANEIDE MACHADO DA SILVA LIMA
ZENACLEIDE RIBEIRO TELES
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